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Senior Games 2009: Primeur voor Zeeland!





In Zeeland (Nederland) gaan van 7 t/m 12 september 2009, naar verwachting maar liefst 4500 sporters van vijftig jaar en ouder in Europees verband de sportieve strijd aan met elkaar voor de hoogst haalbare prestatie. Er wordt in diverse takken van sport gestreden om het goud tijdens de Senior Games 2009. De provincie Zeeland (Nederland) heeft hiermee de primeur, aangezien een dergelijk sportevenement voor vijftig-plussers niet eerder in Europa heeft plaatsgevonden.





Een leven lang sport


Vijftigplussers zijn allang niet meer alleen recreatief bezig met sport. De wens om zich met elkaar te meten uit zich in een toename van het aantal speciaal voor senioren georganiseerde competities. Hoogtepunt in die ontwikkeling zijn de Open Europese Senior Games, die in 2009 in Zeeland plaats vinden. Het topsportevenement voor vijftig-plussers wordt georganiseerd naar voorbeeld van de gelijknamig spelen in de Verenigde Staten. Hier telt dit evenement al ruim 15.000 deelnemende senioren.





Meedoen? Voor elk niveau een programma


‘You don’t have to be a champion to participate’, zegt Daley Thompson, tweevoudig Olympisch kampioen tienkamp en promotor van het initiatief. In samenwerking met de betrokken sportbonden is er een uitdagend sportprogramma neergezet voor alle actieve vijftig-plussers, bestaande uit een hoofdprogramma en een recreatief sportprogramma, aldus Ton Kienhuis directeur van de Senior Games. ,,Ik wil laten zien dat mensen vanaf 50 jaar nog heel goed sportieve prestaties kunnen leveren. Er komt een moment waarop je als sporter moet stoppen. Helden worden de helden van gisteren en treden doorgaans in de anonimiteit. De drive zal bij de meeste sporters wel blijven, maar het ontbreekt veelal aan competities om zich op gelijkwaardig niveau te kunnen meten.”





Hoofdprogramma


Het hoofdprogramma bestaat uit 22 sporten voor serieus sportende vijftig-plussers, waarvoor meedoen alleen niet genoeg is. 


De organisatie van de Senior Games 2009 streeft naar een zo hoog mogelijk prestatief en competitief niveau.


De sporters worden ingedeeld in leeftijdsgroepen van 5 jaar. Voor deze sporten zijn voorwaarden vastgesteld, waar de deelnemers aan dienen te voldoen. Deze voorwaarden zijn te vinden op de website. De Zeeuwse Therese van Lare doet volgend jaar zeker mee aan de Senior Games. Ze behoort als triatlete bij de top in haar categorie. ,, Een dag zonder trainen komt bij mij praktisch bijna niet voor”, zegt de triatlete.





Recreatief sportprogramma


Naast het hoofdprogramma wordt ook een recreatief sportprogramma georganiseerd met sportwedstrijden, clinics, fiets- en wandeltochten. Het recreatieve programma staat open voor iedereen. Hier is niet de prestatie, maar meedoen het doel. Tevens zijn er enkele demonstraties op het gebied van aangepast sporten.





En meer…


De Senior Games 2009 is meer dan alleen maar sporten. Het is een week van sporten, plezier en feesten. Naast deelname aan een sport kunt u ook nader kennis maken met het prachtige en gastvrije Zeeland. Tijdens het evenement worden diverse cultuurhistorische en recreatief-toeristische arrangementen aangeboden. ,,Wij gaan met zijn allen ontzettend van de Senior Games in Zeeland genieten”, voorspelt voormalig korte baan loper Olga Commandeur, ambassadrice van de Senior Games. 





Breed draagvlag


Ook drievoudig Olympisch kampioene op de schaats Yvonne van Gennip en oudtopatlete en huidig presentatrice van het TV programma Nederland in Beweging ondersteunen het initiatief.


Over de bereidheid om samen te werken heeft de organisatie niet te klagen. Ze kunnen rekenen op steun van VWS, de Provincie Zeeland, alle Zeeuwse gemeenten, het NISB, het NOC*NSF, de NSAG, diverse sportverenigingen, sportbonden en ouderenbonden. Daarnaast hebben Rabobank, Zilveren Kruis Achmea, Delta, Roompot vakanties, VSB Fonds en NS  hun naam inmiddels als hoofdsponsor aan het evenement verbonden. De 800 vrijwilligers die Kienhuis nodigt denkt te hebben, hoopt hij te vinden onder studenten van het CIOS in Goes. ,,Ook onder de Zeeuwse bevolking merk ik een grote bereidheid”, zegt hij. Op dit moment hebben al veel vrijwilligers zich aangemeld, maar dit is nog niet genoeg. Heeft u interesse om vrijwilliger te worden bij de Senior Games 2009. Meld u dan aan, via de website: www.seniorgames2009.com





Veel mensen dromen er van om ooit aan een groot internationaal sportevenement deel te nemen. Senior Games biedt deze mogelijkheid. De organisatie van de Senior Games 2009 nodigt iedereen van harte uit om volgend jaar naar het evenement te komen en de Senior Games 2009 als deelnemer, vrijwilliger of toeschouwer te beleven.





Het aftellen voor de Senior Games 2009 is begonnen!





Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het projectbureau, of bezoek onze website � HYPERLINK "http://www.seniorgames2009.com" ��www.seniorgames2009.com�

















